
Istituto Comprensivo di Zelo Buon Persico (LO) 

SCHEDA PROGETTO 
PTOF a.s. 2019/2022 

Ordine di scuola Scuola Primaria di Zelo Buon Persico 
Classe/i Prime 
Anno finanziario 2019 
Anno scolastico 2018/2019 
Docente 
responsabile 

Amato Palma 

 

TITOLO 
ATTIVITA’/ 

     PROGETTO 

 
 

"Conoscere per non avere paura" 
(prevenzione trauma del ricovero) 

OBIETTIVI 
Preparare il bambino ad un possibile ricovero ospedaliero per vivere con serenità 
l'esperienza 

CONTENUTI 

Trattare la malattia non come punizione; 
far conoscere l'ambiente ospedaliero; 
aiutarlo a superare la separazione dai genitori al momento del ricovero; 
far capire che le procedure mediche non devono essere vissute come aggressioni. 
 

FASI DI LAVORO 

METODOLOGIA 

Il progetto Abio prevede:  

• una fase formativa in classe che descrive perché si viene ricoverati e cosa si 
trova in ospedale (durante questo incontro i bambini vengono invitati ad 

effettuare dei giochi a tema con alcuni semplici strumenti medici); 

• in una seconda fase ogni classe viene invitata a realizzare un cartellone sul 
tema "Il mio ospedale"; 

• in conclusione tutte le classi partecipanti verranno invitati ad una grande festa 

che coinvolgerà bambini, genitori, insegnanti e volontari. 

VERIFICA Realizzazione di un cartellone sul tema "Il mio ospedale" 

COMPETENZE IN 
USCITA (per 

progetti didattici) 

Superare la paura del ricovero in ospedale  

TEMPI PREVISTI 

1A  14 febbraio 2019 dalle 11.00 alle 12.00             
1B 14 febbraio 2019 dalle 09.30 alle 10.30             
1C 13 febbraio 2019 dalle 09.30 alle 10.30             
1D 13 febbraio 2019 dalle 11.00 alle 12.00             

DOCENTI 
COINVOLTI/ 

ESPERTI ESTERNI 

Team di classe e referenti del progetto (G. Spoldi - N.P. Figuera - M. Labruna - E. 
Quattrini) 

 

 


