Istituto Comprensivo di Zelo Buon Persico (LO)

SCHEDA PROGETTO
PTOF a.s. 2019/2022

Ordine di scuola

Scuola Primaria

Classe/i

Tutte le classi

Anno finanziario 2019
Anno scolastico 2018-2019
Docente Anna Testa
responsabile
TITOLO
ATTIVITA'/ Un giorno in....buon appetito
PROGETTO
- Promuovere una corretta alimentazione
OBIETTIVI - Sviluppare comportamenti adeguati riguardo ad una corretta alimentazione
- Conoscere aspetti culturali legati al cibo e al rispetto dell'ambiente
- Buon compleanno
CONTENUTI - Verdura in aperture

- Menu a sorpresa

FASI DI LAVORO
METODOLOGIA

- Buon Compleanno
A partire da Settembre e per tutto I'anno scolastico, il giovedi dell’ultima settimana di
ogni mese, la CIR FOOD distribuira a tutti i bambini presenti in mensa una fetta di
torta casereccia, al fine di festeggiare i compleanni dei nati in quel mese e condividere
un momento di allegria nel refettorio.

- Verdura in apertura
Il progetto prevede la distribuzione di verdura cruda ad apertura del pasto, servita nei
piatti accompagnata con pinzimonio. Questo avverra in coincidenza col menu pizza.

- Menu a sorpresa
Il progetto prevede, una volta al mese sul mercoledi della terza settimana, la
presentazione di un menu a sorpresa, di cui i bambini saranno invitati ad indovinare gli
ingredienti, ricevendo come gratificazione un piccolo riconoscimento come “miglior
chef” .

Frutta a merenda

Tutte le mattina, durante l'intervallo scolastico, viene distribuita agli alunni una
porzione di frutta di stagione in sostituzione della merenda portata da casa

VERIFICA

- Osservazione diretta degli alunni

COMPETENZE IN
USCITA (per
progetti didattici)

Lalunno:
e sjawvicina attivamente, consapevolmente e criticamente all' alimentazione
e 53 fare scelte personali e modificare le proprie abitudini
e rispetta le principali regole di comportamento in mensa

TEMPI PREVISTI

Intero anno scolastico

DOCENTI
COINVOLTI/
ESPERTI ESTERNI

- Docenti di tutte le classi
- Personale ditta CIR FOOD




