
GRIGLIA DI VALUTAZIONE 
 

 
DISCIPLINA: CORPO, MOVIMENTO, SPORT  

 
 

Nel periodo di DAD i contenuti delle lezioni pratiche si ridurranno e avranno come obbiettivi: 

 lo sviluppo delle qualità motorie inerenti alle UDA in programma 

 aumentare lo stato di wellness degli alunni con semplici protocolli per il mantenimento di una postura 

corretta  

 
 

 

 
VALUTAZIONE 

 
DESCRITTORI  %  

10   
- CONOSCE IN MODO COMPLETO E APPROFONDITO GLI 
ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO ECCELLENTE  
 

100-96  

9   
- CONOSCE IN MODO COMPLETO GLI ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO CORRETTO E SICURO  
 

95-86  

8   
- CONOSCE IN MODO ADEGUATO GLI ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO CORRETTO, MA NON SEMPRE 
SICURO  
 

85-76  

7   
- CONOSCE COMPLESSIVAMENTE GLI ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO ADEGUATO  
 

75-66  

6   
- CONOSCE SOSTANZIALMENTE GLI ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO ACCETTABILE  
 

65-56  

5   
- CONOSCE GLI ARGOMENTI TRATTATI IN MODO 
FRAMMENTARIO E PARZIALE  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO SUPERFICIALE E PARZIALE  
 

55-46  

4   
- HA SCARSISSIMA CONOSCENZA DEGLI ARGOMENTI TRATTATI  
- UTILIZZA LE QUALITA’ MOTORIE COORDINATIVE, 
CONDIZIONALI DI BASE IN MODO INADEGUATO  
 

< 45  


