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Circolare n. 134
Zelo Buon Persico, 19/04/2024

Ai docenti dell’IC di Zelo
B.P.
Al personale ATA

OGGETTO: avvio sportello di consulenza e ascolto psicologico per il personale scolastico

Si comunica che nel mese di maggio p.v. sara avviato, in via sperimentale, uno sportello di consulenza e ascolto
psicologico a cui potranno accedere i docenti e personale ATA.
Il progetto ¢ stato pensato come sostegno per il personale scolastico per poter consentire loro di svolgere
il proprio lavoro in modo ottimale. L’attivazione di uno sportello psicologico, come dimostrato da numerose
ricerche scientifiche si rivela particolarmente vantaggioso poiché oltre ad offrire uno spazio di ascolto e
confronto relativo al rapporto con studenti e/o colleghi, si dimostra efficace anche nel prevenire lo stress lavoro
correlato e la sindrome di burnout, generando di conseguenza un miglioramento del benessere all’interno della
scuola.
Lo sportello di consulenza e ascolto psicologico offre colloqui al personale scolastico durante 1’orario
indicato in calce, in un clima relazionale accogliente e non giudicante che consenta la libera espressione
dei propri vissuti.
Gli incontri avranno lo scopo di ascoltare le esperienze personali, attivando, orientando e sostenendo le proprie
risorse al fine di favorire un miglioramento del benessere all’interno dell’ambiente scolastico.
La dott.ssa V. Venturini sara disponibile presso il nostro Istituto — nel plesso della Primaria di Zelo B.P. -
secondo il seguente calendario:

Giovedi 02 maggio dalle 9:00 alle 13:00

Giovedi 09 maggio dalle 14:00 alle 18:00

Giovedi 16 maggio dalle 9:00 alle 13:00

Giovedi 23 maggio dalle 14:00 alle 18:00

Giovedi 30 maggio dalle 9:00 alle 13:00
Per accedere al servizio sara necessario procedere ad una prenotazione di appuntamento, ogni interessato dovra
inviare mail con richiesta di colloquio e relativa proposta di data al seguente indirizzo email:
info@valeriaventutini.it
Le prenotazioni sono gia aperte e dovranno pervenire alla Dott.ssa Venturini almeno 24h prima rispetto alla
data richiesta.
Durante I’incontro la psicologa chiedera la compilazione del modulo per la privacy e il consenso informato.

Il Dirigente Scolastico

Prof. ssa Monica Del Duca
firma autografa sostituita

a mezzo stampa
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