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Circolare n. 062 Zelo Buon Persico, 03/10/2023

Al personale docente e Ata
Alle famiglie degli alunni
Al Sito

Oggetto: Raccomandazioni in seguito all’aggiornamento del quadro epidemiologico

L’ATS Milano ha fornito un aggiornamento del quadro epidemiologico caratterizzato, nelle ultime
settimane, dallincremento della circolazione dei virus respiratori. In particolare “l'incidenza delle
sindromi simil-influenzali € in aumento e si sta avvicinando ad un livello epidemico di intensita alta.
Concorrono all'aumento dei casi le mutate condizioni atmosferiche che indeboliscono i meccanismi di
difesa dalle infezioni e, costringendo ad una maggiore permanenza in locali chiusi, favoriscono la
trasmissione dei diversi patogeni, tra cui i virus influenzali e il SARS-Cov-2. Si softolinea I'importanza
di continuare ad applicare le misure di prevenzione — e protezione individuale e collettiva — di carattere

generale delle malattie infettive, e in particolare 'ATS Milano si raccomanda di:

- Rimanere al domicilio in presenza di sintomi respiratori febbrili, informando il proprio
medico curante. In caso di infezione accertata da Covid-19, pur non esistendo l'obbligo di
isolamento, e fortemente consigliato di rimanere a casa avendo cura di utilizzare la mascherina

nelle occasioni di contatto con altre persone;

- applicare le precauzioni di “igiene respiratoria”: proteggere naso e bocca in occasione di
starnuti o tosse, utilizzando fazzoletti usa e getta da smaltire correttamente e lavarsi le mani;
igienizzare frequentemente le mani: i virus respiratori si diffondono anche toccandosi occhi, naso

0 bocca con le mani contaminate;

- considerare I' utilizzo della mascherina, obbligatorio solo in alcuni contesti sanitari e socio-

sanitari, come un presidio essenziale di protezione individuale soprattutto per coloro che per eta
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o patologie di base sono piu vulnerabili al rischio di contagio e di gravi complicanze.”

Accanto alle misure sopraelencate, ATS Milano ricorda limportanza delle vaccinazioni, che
rimangono “i presidi fondamentali di prevenzione per arginare la diffusione di influenza e Covid-19, in
via prioritaria per le persone piu fragili, ma disponibili per tutti. In particolare si ricorda che i bambini e

gli operatori scolastici sono tra i principali destinatari dell’'offerta vaccinale antinfluenzale”.

“Adottare semplici precauzioni comportamentali e l'adesione alle vaccinazioni, consentirebbe di
affrontare con maggiore serenita le prossime settimane, riducendo il rischio che lincremento dei
contatti sociali connessi al periodo di festivita possa determinare un ulteriore fattore di moltiplicazione

dei contagi.”

Si allega Circolare di ATS Milano n. 216683/2023 del 06/12/2023

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Monica Del Duca
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