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SCHEDA PROGETTO 
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Ordine di scuola Scuola secondaria di I° 

Classi Tutte, con priorità per i genitori delle classi seconde 

Anno finanziario 2022 

Anno scolastico 2021-2022 

Docente 
responsabile 

Simone Rossi, in collaborazione con Claudio Volpi 

 

TITOLO 

ATTIVITA’/ 
PROGETTO 

Serata scientifica “Educazione alimentare” 
 
 

 
OBIETTIVI 

Gli obiettivi progettuali si rivolgono ai genitori degli alunni della scuola secondaria e, 

nello specifico, si riassumono in: 

CONOSCENZE 

- Conosce i temi riguardanti l’educazione alla salute 

ABILITA’ 

- Comprende i concetti del prendersi cura di sé, della comunità, dell’ambiente 

 
 

FASI DI LAVORO 

METODOLOGIA 

L’educazione alimentare rientra nel programma curricolare relativo a diverse discipline 

(es. scienze, tecnologia, ecc.). La proposta progettuale estende alla componente 
genitori le attività divulgative relative ad una corretta alimentazione. E’ previsto lo 

svolgimento, in presenza, nel periodo primaverile 2022, di una serata aperta a tutti i 
genitori degli alunni della scuola secondaria di I grado. 

 

VERIFICA 
Le informazioni fornite ai genitori durante la serata dovrebbero promuovere il 

miglioramento delle pratiche alimentari, con riflessi benefici sulla salute degli alunni. 

 

COMPETENZE IN 
USCITA (per 

progetti didattici) 

• Comprende la necessità di uno sviluppo equo e sostenibile, rispettoso dell’eco- 
sistema,   nonché   di   un    utilizzo    consapevole    delle    risorse 

ambientali. 
• Promuove il rispetto verso sé, gli altri, l’ambiente e la natura e sa riconoscere 

gli effetti del degrado e dell’incuria. 

 
Competenze 

chiave 

• competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria 

• competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare; 

• competenza in materia di cittadinanza; 

• competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 

 
TEMPI PREVISTI 

L’ attività si svolgerà nel secondo quadrimestre dell’anno scolastico, indicativamente tra 
aprile e maggio 2022 (in presenza). 

DOCENTI 

COINVOLTI/ 

ESPERTI ESTERNI 

 
Docenti disciplinari che fungeranno da relatori. 

 


