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SCHEDA PROGETTO
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Ordine di scuola

Scuola Primaria “Giovanni Paolo II1” Comazzo

Classe/i TUTTE
Anno finanziario 2021
Anno scolastico 2021-2022

Docente
responsabile

Minelli Mariangela

LIS A SCUOLA DI DOLCEZZA
PROGETTO Scopriamo il carburante per il nostro corpo
- Comprendere I'importanza dei principi nutritivi: i carboidrati (semplici e
complessi) e la loro assimilazione.
OBIETTIVI - Conosgere le funzioni principali dei carboidrati semplici: energia
immediata.
- Mantenere sano I'organismo attraverso un‘alimentazione equilibrata
- Conoscere i diversi tipi di zucchero e la sua storia (aneddoti e curiosita).
- LIBRETTO DIDATTICO con informazioni e attivita da svolgere in classe
(materiali didattici cartacei e digitali).
Ogni classe dovra realizzare un elaborato finale (da inviare via mail)
CONTENUTI scegliendo tra:

SWEET ART- opere artistiche utilizzando lo zucchero;

METTIAMO IN CIRCOLO LA DOLCEZZA- cartelloni con descrizioni e disegni di
“gesti di gentilezza”.

Verra valutata la fantasia, la creativita e la difficolta di realizzazione

FASI DI LAVORO

e Attivita ludico-didattiche da realizzare in classe:
- Esperimenti (polveri solubili e insolubili: zucchero-caffe)
- Laboratorio artistico (pasta di zucchero)

METODOLOGIA s . e : .
- Attivita sensoriale e descrittiva (assaggiare e descrivere)
- Dolci giochi di parole (limerick,haiku,acrostici)
- Osservazione diretta dell‘attivita.
VERIFICA - Verbalizzazioni.

- Rappresentazioni grafiche.
- Gradimento e partecipazione attiva dei bambini

COMPETENZE IN
USCITA (per
progetti didattici)

o E consapevole dell'importanza di una corretta ed equilibrata
alimentazione

e Conosce i principi fondamentali di una sana alimentazione ai fini di
una crescita armonica ed equilibrata

e Esplora il mondo dell'alimentazione attraverso i cinque sensi

TEMPI PREVISTI | Da ottobre a maggio
DOCENTI
COINVOLTI/ . o
ESPERTI Gli insegnanti di classe

ESTERNI




