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Piano della formazione dei Docenti 2020-2021  

art.1 Comma 124 Legge 107/2015.– Ambito territoriale LO17 

 

CORSO DI FORMAZIONE 

 

Titolo: La gestione della classe: strategie e tecniche 

Area: Competenze per una scuola inclusiva 

 

 

 

 

Destinatari del corso 

Docenti curriculari e di sostegno scuola Infanzia e scuola Primaria. 

Numero massimo di partecipanti 50. 

Durata del corso: 25 ore, così ripartite: 

• n° 23 ore di formazione a distanza on line (vedasi calendario) 

• n° 2 ore studio individuale con test finale 

Il corso si terrà a distanza tramite piattaforma GMeet secondo il seguente calendario: 

 

 

 

DATA ORARIO SEDE ATTIVITA’ 

14/10/2021 

(3 ore) 

16.30 – 19.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

3 ore lezioni di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche  

20/10/2021  

(3 ore) 

16.30 – 19.30  GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti  

3 ore lezioni di teoria e 

condivisine di esperienze 

pratiche 

26/10/2021 

(3 ore) 

16.30 – 19.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

3 ore lezione di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche 

3/11/2021 

(3 ore) 

16.30 – 19.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

3 ore lezione di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche 

9/11/2021 

(3 ore) 

16.30 – 19.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

2 ore lezione di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche 

1 ora pratica Mindfulness 

16/11/2021 

(3 ore) 

16.30 – 19.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

2 ore lezione di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche 

1 ora pratica Mindfulness 
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24/11/2021 

(3 ore) 

16.30 – 18.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

3 ore lezione di teoria e 

condivisione di esperienze 

pratiche 

30/11/2021 

(2 ore) 

16.30 – 18.30 GMeet  

link riunione 

comunicato via mail 

agli iscritti 

2 ore lezione di teoria e 

condivisione casi 

2/12/2021 

(2 ore) 

16.30 – 18.30 FAD 1 ora casi studio e  

1 ora test finale 

 

Alla conclusione della formazione è prevista l’esecuzione di un test finale che verterà sugli argomenti 

trattati. 

Verrà rilasciato un regolare attestato di formazione a coloro che avranno frequentato il corso e 

avranno svolto il test come da consegna della formatrice. 

 

Abstract 

Per insegnare efficacemente è fondamentale creare un clima idoneo per l’apprendimento. Al giorno 

d’oggi è sempre più difficile. Impariamo a mettere in atto le strategie necessarie per il benessere del 

docente e degli alunni. Il corso prende in esame le tecniche e le strategie che possono essere utilizzate 

in aula, approfondendo le emozioni e lo star bene a scuola.  

 

 

Contenuti 

Gestire la classe tra autorità e flessibilità 

Condurre la classe, modelli di riferimento 

Promozione di un clima positivo  

Appartenenza ad un gruppo 

Emotività e strategie di Coping dell’insegnante 

Mindfulness  

 

 

Obiettivi 

- Acquisizione di strategie e tecniche per la gestione della classe 

- Promozione di un clima positivo nel gruppo 

- Potenziare e imparare ad esercitare la resilienza  

- Riconoscere segnali di stress  

 

Formatori: 

Astorri Diana, psicologa. 

Tutor:  

Anna Poiani, docente di sostegno. 

 

Responsabile della gestione amministrativa 

DSGA dott. Valerio Sgroi 

Direttore del Corso: 

Dirigente Scolastico dott.ssa Stefania Menin  
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Iscrizioni 

Entro venerdì 8 Ottobre 2021. 

Il corso è presente sulla piattaforma SOFIA, ma si chiede l’iscrizione al link: 

 

https://forms.gle/8LsyP4nw6Wpk2bkQA  

 

Qualora il numero degli iscritti superasse il limite massimo, verrà stilata una graduatoria sulla base di 

seguenti criteri: 

 

• Pertinenza rispetto alle caratteristiche dei destinatari del corso 

• Equa rappresentanza di docenti in servizio presso gli ordini di scuola  

• Equa rappresentanza di docenti in servizio presso le diverse istituzioni scolastiche 

• Data di presentazione della domanda 

 

La eventuale graduatoria dei corsisti e la formazione dei gruppi di lavoro sarà redatta sulla base di 

criteri di equieterogeneità dei discenti e/o per ordine di scuola, tenuto conto delle richieste pervenute, 

ad insindacabile giudizio della Commissione costituita dai formatori e dal direttore del corso. 

 

             

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

       Dott.ssa Stefania Menin 

       Documento firmato digitalmente 

ai sensi del CAD e normativa connessa 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:loic814001@pec.istruzione.it
https://forms.gle/8LsyP4nw6Wpk2bkQA

