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“La giostra delle emozioni” 

 
 
 

OBIETTIVI 

 
 Stimolare l’universo interiore di ogni individuo;

 Dare forma e consapevolezza alle proprie emozioni senza aver timore nel 
conoscerle,affrontarle ed esternarle;

 Imparare a riconoscere le proprie emozioni e a identificarle;

 Promuovere il rispetto di sé e degli altri e la disponibilità alla collaborazione, 
acquisendo autocontrollo nei comportamenti socio-affettivi ed emotivi;

 
CONTENUTI 

 
 “La giostra delle emozioni” 

 
 
 

FASI DI LAVORO 
METODOLOGIA 

 
 Attività individuali 
 Letture stimolo 
 Discussione e rielaborazioni 
 Giochi e regole 
 Attività manuali-creative 

 Mediante una semplice lettura di immagini e dei loro messaggi si avvierà all’attività di 
conversazione, ricerca, indagine e produzione grafica. 

 Esposizione di parte del vissuto personale. 

 
VERIFICA 

 
 Verifiche in itinere tramite: osservazioni, conversazioni e attività pratiche 

 

 
COMPETENZE IN 

USCITA (per 
progetti didattici) 

 
 Sviluppare la consapevolezza dei valori della vita e della convivenza civile: 

amicizia, solidarietà, lealtà, umiltà. 

 Contribuire alla formazione integrale della persona, promuovendo la 
valorizzazione delle differenze ed il superamento della tendenza 

all’omologazione culturale, attraverso la riflessione sul tema delle emozioni e 

sviluppando atteggiamenti che consentano di prendersi cura di se stessi, degli 
altri e dell’ambiente. 

 
TEMPI PREVISTI 

 
 Intero anno scolastico 
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