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UNITA’  D’APPRENDIMENTO  4
	Ordine di scuola
	SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO

	Classe/i
	I/II/III

	Materia
	EDUCAZIONE FISICA

	Ultima revisione
	10/09/2014


	TITOLO
	“AIUTO! SCIVOLOOO”…

	OBIETTIVI DISCIPLINARI
	CONOSCENZA E MIGLIORAMENTO DELLA FUNZIONE DELL’EQUILIBRIO.

	OBIETTIVI DI CITTADINANZA
	ARMONIA TRA  SE’ , GLI ALTRI, GLI ANIMALI, LE COSE, IL MONDO CIRCOSTANTE.


	CONTENUTI
	PICCOLI E GRANDI ATTREZZI;PERCORSI GINNICI; PROGRESSIONI GINNICHE; ESERCIZI STATICI E DINAMICI; ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE; GIOCHI; SPIEGAZIONI, APPROFONDIMENTI, RIFLESSIONI; FILMATI.

	FASI DI LAVORO METODOLOGIA
	LAVORO INDIVIDUALE, A COPPIE, A SQUADRE; GLOBALITA’ DEL GESTO; ANALITICITA’ DEL GESTO; GRADUALITA’ DEL GESTO; RAPPORTO EMPATICO; RIFERIMENTO AL VISSUTO DEGLI ALUNNI; LINGUAGGIO CHIARO, SEMPLICE, PRECISO; DIALOGO CONTINUO; L’ATTIVITA’ MOTORIA (GINNASTICA, GIOCO, SPORT) FACILITA LE RELAZIONI CON SE STESSI, GLI ALTRI , IL MONDO CIRCOSTANTE.

	TEMPI PREVISTI
	TRIENNIO SCOLASTICO.

	VERIFICA  
	OSSERVAZIONE DIRETTA; TEST MOTORI; VERBALIZZAZIONE; PROVE SCRITTE; LAVORI SUL QUADERNO.

	COMPETENZE IN USCITA
	COMPETENZE DISCIPLINARI: SAPER UTILIZZARE LE POSTURE PIU’ ADATTE PER MANTENERE L’EQUILIBRIO; SAPER UTILIZZARE LA DISTRIBUZIONE DEL PESO SUGLI APPOGGI PER IL MANTENIMENTO DELL’EQUILIBRIO; SAPER UTILIZZARE LE INFORMAZIONI DEI CANALI PERCETTIVI; PERCEPIRE I RIFLESSI DELL’EQUILIBRIO; CONOSCERE IL RAPPORTO TRA BASE DI APPOGGIO, APPOGGI, BARICENTRO; SAPER UTILIZZARE IL RILASCIAMENTO PER FAVORIRE L’AZIONE DEI RIFLESSI D’EQUILIBRIO.
COMPETENZE DI CITTADINANZA: CAPACITA’ DI RISPETTARE SE STESSI; CAPACITA’ DI RISPETTRE GLI ALTRI; CAPACITA’ DI RISPETTARE GLI ANIMALI; CAPACITA’ DI RISPETTARE LE COSE; CAPACITA’ DI RISPETTARE L’AMBIENTE CIRCOSTANTE.
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