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UNITA’  D’APPRENDIMENTO  2
	Ordine di scuola
	SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO

	Classe/i
	I/II/III

	Materia
	EDUCAZIONE FISICA

	Ultima revisione
	10/09/2014


	TITOLO
	“CONOSCI TE STESSO”

	OBIETTIVI DISCIPLINARI
	CONOSCENZA E MIGLIORAMENTO DELLE CAPACITA’ DI GESTIONE DEI CANALI SENSORIALI: CINESTESICO, VISIVO, UDITIVO,TATTILE; CONOSCENZA E MIGLIORAMENTO DELLA CAPACITA’ DI GESTIONE DELLA FUNZIONE RESPIRATORIA; PERCEZIONE E CONOSCENZA DELLA CIRCOLAZIONE DEL SANGUE.

	OBIETTIVI DI CITTADINANZA
	DISTINZIONE DEL  SE’  DALL’ALTRO, CONFRONTO CON L’ALTRO,  AUTONOMIA NELLE SCELTE,  CONDIVISIONE NELLE SCELTE,  ACCETTAZIONE DEMOCRATICA DELLE SCELTE.


	CONTENUTI
	CORPO PROPRIO; CORPO DEL COMPAGNO; ATTIVITA’ GINNICA; ATTIVITA’ LUDICA; ATTIVITA’ PRESTORTIVA; ATTIVITA’ SPORTIVA; ATTIVITA’ CON PICCOLI E GRANDI ATTREZZI; APPROFONDIMENTI E RIFLESSIONI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA; ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE.

	FASI DI LAVORO METODOLOGIA
	LAVORO INDIVIDUALE, A COPPIE, A SQUADRE; GLOBALITA’ DEL GESTO; ANALITICITA’ DEL GESTO; GRADUALITA’ DEL GESTO; RAPPORTO EMPATICO; DIALOGO CONTINUO; LINGUAGGIO CHIARO, SEMPLICE, PRECISO; RIFERIMENTO AL VISSUTO DEGLI ALUNNI; L’ATTIVITA’ MOTORIA ( GINNASTICA,GIOCO, SPORT) FACILITA, SPINGE A FARE SCELTE AUTONOME E CONDIVISE.

	TEMPI PREVISTI
	TRIENNIO SCOLASTICO

	VERIFICA  
	OSSERVAZIONE DIRETTA; VERBALIZZAZIONE; TEST MOTORI; PROVE SCRITTE; LAVORI SUL QUADERNO.

	COMPETENZE IN USCITA
	COMPETENZE DISCIPLINARI: SAPER CONTRARRE E RILASCIARE GLOBALMENTE IL CORPO; SAPER CONTRARRE E RILASCIARE I VARI SEGMENTI CORPOREI; RICONOSCERE E ASSUMERE DIVERSE POSTURE DEL CORPO; SAPER CONTROLLARE LA POSIZIONE DEL PROPRIO CORPO; PERCEPIRE E RICONOSCERE LE INFORMAZIONI TATTILI; SAPER UTILIZZARE LA VISIONE FOCALE E PERIFERICA; SAPER CONTROLLARE IL MOVIMENTO DEGLI OCCHI IN TUTTE LE DIREZIONI E RICONOSCERE LA DIREZIONE, LA DISTANZA, LA FATTISPECIE DI UN SUONO; PERCEPIRE E CONTROLLARE  L’ARIA CHE ENTRA E ESCE DAL NASO E DALLA BOCCA;  CONTROLLARE LA RESPIRAZIONE TORACICA E ADDOMINALE; CONOSCENZA DELL’ANATOMIA E DELLA FISIOLOGIA DEI CANALI SENSORIALI, DEGLI APPARATI RESPIRATORIO E CARDIO-CIRCOLATORIO; SAPER ASCOLTARE I BATTITI CARDIACI IN DIVERSE PARTI DEL CORPO.
COMPETENZE DI CITTADINANZA: CAPACITA’ DI PENSARE E AGIRE IN MODO AUTONOMO; CAPACITA’ DI AUTOGESTIRSI, BADARE A SE STESSI; CAPACITA’ DI CONDIVISIONE DELLE SCELTE; CAPACITA DI ACCETTAZIONE DELLE SCELTE ALTRUI.
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