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SCHEDA PROGETTO 

PTOF a.s. 2023-2024 

 

Ordine di scuola Primaria - Zelo Buon Persico 
Classe/i Prime, seconde, terze 
Anno finanziario 2024 
Anno scolastico 2023-2024 
Docente responsabile Belmetti Luciana 
 

TITOLO 

ATTIVITA’/ 

     PROGETTO 
SCUOLA ATTIVA KIDS 

COMPETENZE IN 

USCITA (per 

progetti didattici) 

Classi prime e seconde 

- Sa relazionare con se stesso. 

- Sa relazionare con gli altri. 

- Sa utilizzare i canali sensoriali. 

- Sa rotolare, strisciare, camminare, correre, saltare. 

- Sa utilizzare la funzione della coordinazione generale, oculo-

segmentaria, intersegmentaria. 

- Conosce e rispetta le regole nell'ambiente palestra. 

- Inizia a conoscere ed utilizzare il linguaggio del corpo. 

 

Classi terze 

- Sa relazionare con se stesso, con gli altri. 

- Sa utilizzare la funzione respiratoria. 

- Sa rotolare, strisciare, camminare, correre, saltare. 

- Sa utilizzare la funzione dell’equilibrio statico, dinamico. 

- Sa utilizzare la funzione della coordinazione generale. 

- Sa utilizzare e sviluppare: forza, velocità, resistenza. 

- Sa organizzare gli spazi. 

- Sa applicare regole. 

- Sa decodificare i gesti. 

- Sa utilizzare il linguaggio del corpo. 

OBIETTIVI 

- Sviluppare, migliorare e consolidare gli schemi motori e le capacità 

motorie di base e specifiche. 

- Consolidare e sviluppare le proprie capacità di equilibrio (dinamico e 

statico). 

- Sperimentare velocità e lentezza, forza e rilassamento. 

- Sapersi relazionare con se stessi, con gli altri, con gli oggetti. 

- Utilizzare i canali sensoriali. 

- Favorire la socializzazione. 
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- Saper ascoltare ed adeguare il proprio comportamento alle consegne 

ricevute. 

- Comprendere, interiorizzare e rispettare le regole. 

- Accettare le diversità delle prestazioni motorie, rispettando gli altri e 

confrontandosi in modo leale. 

- Leggere, interpretare ed eseguire percorsi. 

CONTENUTI 

 

- Giochi di coordinazione. 

- Giochi di: spazialità, tempo, ritmo. 

- Percorsi di abilità e a tempo. 

- Salti. 
 

FASI DI LAVORO 

METODOLOGIA 

- Lavoro e giochi individuali. 

- Valorizzazione delle relazioni e delle esperienze che gli alunni vivono. 

- Lezioni frontali. 
 

VERIFICA 

- Osservazione diretta dell’attività. 

- Verbalizzazioni. 

- Rappresentazioni grafiche. 
 

TEMPI PREVISTI Secondo quadrimestre 

DOCENTI 

COINVOLTI/ 

ESPERTI ESTERNI 

Tutte le docenti di ed. Motoria delle classi coinvolte. 

Vedani Costanza (plesso di Zelo Buon Persico). 

Venturiero Davide (plessi di Merlino e Comazzo). 

 

ENTRATE USCITE 

 

A cura della segreteria 
 

 

 

A cura della segreteria 
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